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咳嗽、咳痰常见病因、发生机制和临床特点 
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　　咳嗽原因以呼吸道疾病为多见，其次是心血管疾病;掌握痰的性状和量对临床诊断及鉴别诊断的意义，多为A1型题。思维程序：
[bookmark: _GoBack]　　1.咳嗽是否有病理意义;
　　2.病变的部位和性质;
　　3.是否非呼吸系统疾病所引起;
　　4.如何处理。
　　【注意】
　　除了心脏病引起肺淤血和肺水肿可出现咳嗽外，其他如胃食管反流、肝脓肿、膈下脓肿、外耳道湿疹等也会引起咳嗽，应注意鉴别。
　　【考点练习题】
　　A1型选择题
　　1.咳嗽但无痰可见于
　　A.急性支气管炎
　　B.慢性支气管炎
　　C.支气管扩张
　　D.气胸
　　E.支气管内膜结核
　　2.刺激性咳嗽不常见于下列哪项
　　A.咽喉炎
　　B.肺脓肿
　　C.二尖瓣狭窄
　　D.支气管异物
　　E.喉癌
　　【答案及解析】
　　1.D
　　【答案解析】咳嗽一般均伴咳痰，咳痰是通过咳嗽动作将呼吸道内病理性分泌物排出口腔外的病态现象。因为气胸时呼吸道内无病理性分泌物，所以虽有咳嗽，但无咳痰。而其余疾病均于呼吸道内有病理性分泌物，所以均有咳嗽伴咳痰。
　　2.B
　　【答案解析】干咳或刺激性咳嗽常见于急性或慢性咽喉炎、喉癌、急性支气管炎初期、气管受压、支气管异物、支气管肿瘤、胸膜疾病、原发性肺动脉高压以及二尖瓣狭窄等。
　　胸痛的常见考点
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　　注意胸痛的病因。根据胸痛的发病年龄、部位、性质及影响因素进行诊断及鉴别诊断。注意胸痛伴随症状对鉴别诊断的意义，多为A1型题。思维程序如下：
　　1.急性还是慢性胸痛;
　　2.是否由胸外疾病所引起的;
　　3.是胸壁疾病还是胸腔内病变所引起的;
　　4.病情是否危重;
　　5.是否功能性病变引起的;
　　6.如何处理。
　　【注意】
　　食管疾病引起的“烧灼样”疼痛往往与进食有关;
　　带状疱疹——呈“烧灼样”，沿肋间神经走行区域分布，不超过前正中线;
　　肋间神经炎——刀割样疼痛，病变区域可有痛觉过敏或麻木;
　　肋软骨炎——第2～4肋软骨，局部可有包块，压痛阳性。
　　【考点练习题】
　　一、A1型选择题
　　1.局限性胸痛、按压后疼痛加重，提示病变主要累及的部位是
　　A.临近胸膜肺组织
　　B.胸壁软组织
　　C.脏层胸膜
　　D.肋间神经
　　E.壁层胸膜
　　【答案及解析】
　　1.B
　　【答案解析】胸壁疼痛和胸膜性胸痛的区别在于深呼吸对于胸壁疼痛基本没有影响或影响很少，咳嗽和躯体运动可以明显加重胸壁疼痛，而且疼痛在两次咳嗽的间期持续存在。疼痛较局限，定位准确，按压疼痛部位往往可使疼痛加重，并且性质与患者的感觉相同。
　　发热的病因
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　　该知识点考核最多的就是热型的意义，多为A1型题和B型题。简单了解发热分度及病因。思维程序：
　　1.是否为感染性发热;
　　2.如为感染性发热，要分析病原体是什么;
　　3.确定感染部位;
　　4.是否为结缔组织病发热;
　　5.是否为肿瘤性发热;
　　6.是否为药物热;
　　7.关于诊断性治疗;
　　8.如何处理。
　　【注意】
　　稽留热：24小时内波动范围不超过1℃;
　　弛张热：24小时内波动范围达2℃以上。
　　【考点练习题】
　　一、A1型选择题
　　1.直接作用于体温调节中枢引起发热的是
　　A.病原体产生的外源性致热原
　　B.病原体产生的内源性致热原
　　C.白细胞产生的内源性致热原
　　D.白细胞产生的外源性致热原
　　E.白细胞及病原体产生的代谢产物
　　2.下列哪项属于非感染性发热
　　A.风湿热
　　B.大叶性肺炎发热
　　C.细菌性痢疾发热
　　D.阿米巴肝脓肿
　　E.普通感冒
　　3.弛张热常见的疾病是
　　A.伤寒
　　B.肺炎
　　C.支气管炎
　　D.败血症
　　E.布鲁菌病
　　4.布氏杆菌病的热型为
　　A.稽留热
　　B.驰张热
　　C.波状热
　　D.不规则热
　　E.间歇热
　　【答案及解析】
　　1.C
　　【答案解析】白细胞产生的内源性致热原如白介素、肿瘤坏死因子和干扰素等，通过血-脑脊液屏障直接作用于体温调节中枢的体温调定点(温阈)引起发热。而其他致热原多为大分子物质，特别是细菌内毒素分子量非常大，不能通过血-脑脊液屏障直接作用于体温调节中枢，而是通过激活血液中的中性粒细胞、嗜酸性粒细胞和单核-吞噬细胞系统而引起发热。
　　2.A
　　【答案解析】发热的原因甚多，临床上可分为感染性疾病和非感染性疾病两大类，风湿热属非感染性疾病致发热中的抗原-抗体反应，因此答案是A，而其余四种疾病均属于感染性疾病引起的发热。
　　3.D
　　【答案解析】弛张热又称败血症热，常见于败血症、风湿热、重症肺结核、化脓性炎症等。肺炎、伤寒为稽留热，布鲁菌病为波状热，支气管炎为不规则热。
　　4.C
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