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1.三大原则：整体审察、诊法合参、病证结合。
2.三大原理：司外揣内、见微知著、以常衡变。（助理不考）
3.得神（正常）、少神（气虚的表现）、失神（精亏神衰而失神、邪盛神乱而失神）、假神（回光返照）。
假神的原理：脏腑精气极度衰竭，阴不敛阳，虚阳外越，阴阳即将离决。
4.五色主病，赤：热证、戴阳证
[bookmark: _GoBack]            白：虚证、实寒证、大出血
            黄：虚证、湿证
            青：寒痛、瘀、惊、气滞、        
            黑：寒痛、肾虚、水饮
5.五轮学说:目眦及血络—血轮—心；白珠—气轮—肺；黑珠—风轮—肝；瞳仁—水轮—肾；眼胞—肉轮—脾。
6.小儿指纹病理病理变化：浮沉分表里，红紫辨寒热，淡滞定虚实，三关测轻重，（入络入经入脏腑，透关射甲要了命）。
7.吐弄舌：心脾有热，      吐舌：正气已绝，       弄舌：动风先兆。
8.滑苔—主痰饮、主湿。       腻苔—主湿浊、痰饮、食积。
9.谵语：神志不清实证 —热扰心神，    
郑声：神志不清虚证—心气大伤。
狂言：痰火扰心，                   
言謇：风痰阻络
独语：自言自语，见人语止—心气虚弱或痰蒙心神，      
错语：语言错乱，语后自知—心气不足，神失其养。
10.四大潮热：日晡潮热：下午3-5点发热，见于阳明腑实 ；   
湿温潮热：身热不扬；
骨蒸潮热：阴虚潮热；
瘀血潮热：肌肤甲错、瘀点瘀斑。
11.前额疼=阳明头痛（白芷）， 两侧痛=少阳头痛（柴胡），  后头项痛=太阳头痛（羌活）
巅顶痛=厥阴头痛(吴茱萸)，全头重痛=太阴头痛（苍术）， 脑中痛及牙齿=少阴头痛（细辛、独活）
芤脉：浮而中空，如按葱管。
牢脉：沉按实大弦长。
动脉：短、滑、数。
涩脉：气滞血瘀、精伤血少、痰食内停。
滑脉：痰湿、食积、实热、青壮年、孕妇。
弦脉：肝胆病、疼痛、痰饮、老年健康者、疟疾。
紧脉：实寒、疼痛、宿食。
12气证辩证：
气虚证—乏力；气陷—内脏下垂；气不固证—津血精排出量多滑脱失禁；气脱证—病势危重；气滞证—胀闷痛；气逆
13.血液辩证：血虚证—唇甲色淡、舌淡白；血热证—出血和热象；血寒—局部冷痛
14.饮停部位  
痰饮：胃肠，胃中有振水音，水走肠间。
悬饮：胸胁，胸胁胀满。
    溢饮：肌肤，肢体沉重疼痛。
    支饮：心肺，咳逆倚息不能平卧。
15.脏腑辨证
心：心悸
肺：咳嗽、喘。
脾：纳呆、腹胀、便溏。
胃：胃痛、呕吐、嘈杂。           
肝：胁肋、胸胁。
肾：腰膝酸软。
16.六经辨证（助理不考）
太阳之为病，脉浮，头项强痛而恶寒。
阳明之为病，胃家实是也。
少阳之为病，口苦，咽干，目眩也。
太阴之为病，腹满而吐，食不下，自利益甚，时腹自痛。
少阴之为病，脉微细，但欲寐也。
厥阴之为病，消渴，气上撞心，心中疼热，饥而不欲食，食则吐蛔，下之利不止。

17.九味羌活汤：组成（防芷芩芎苍草地，细撒九味羌活汤）
主治证候：外感风寒湿邪（酸楚疼痛），内有蕴热证。（口苦而渴）
分经论治：羌活—太阳、苍术—太阴、白芷—阳明、细辛—少阴、川芎—厥阴、黄芩—少阳、防风走十二经
18败毒散：组成：人参败毒草苓芎，羌独柴前枳桔共，薄荷少许姜三片
功用：散寒祛湿，益气解表
主治证候：外感风寒湿+气虚     治宜祛湿、憎寒壮热、逆流挽舟，痢疾初起兼表症
19. 凉膈散：组成（芩栀调胃，连荷竹蜜）
主治证候：上中二焦邪郁生热证
本方用大黄、芒硝在于清泄胸膈之热，“以泻代清”独一无二。
20.仙方活命饮
  《医宗金鉴》誉本方为“疮痈之圣药，外科之首方”。
功用：清热解毒，消肿溃坚，活血止痛  （红肿热痛）
组成：（1）君药：金银花 ：仙方活命君银花，归芍乳没药陈皂甲，防芷贝粉甘酒煎。
21龙胆泻肝汤：组成（龙车通黄山，当地泻柴草）  
主治证候：肝胆实火上炎证（头面）、肝经湿热下注证（阴部）。
22理中丸
组成：术姜草，干姜是君药
主治证候：脾胃虚寒证、阳虚失血证、脾胃虚寒所致的胸痹、病后多涎唾、小儿慢惊。23.参苓白术散
组成： 参苓白术扁豆陈，莲草山药砂薏仁，桔梗上浮兼保肺，枣汤调服易脾神
参苓白术散兼有渗湿行气作用，并有保肺之效，是治疗脾虚湿盛证及体现“培土生金” 
功用：益气健脾，渗湿止泻
24.炙甘草汤：
补阳气：参桂姜枣，补阴血：麦地胶麻。  最大用量者为生地   
功效：益气滋阴，通阳复脉
主治 ：气血阴阳虚弱，（脉结代，心动悸）--独一无二。
虚劳肺痿炙甘草，虚热肺痿麦门冬
25.六味地黄丸：    
主治证候：肝肾阴虚证  
配伍意义：本方三阴并补，三补三泻。（肝脾肾）
体现“壮水之主，以制阳光”的配伍思想。  
26.四神丸：骨肉吴味，补骨脂君药
功用：温补脾肾，固肠止泻
主治证候：久泻（轻），脾肾阳虚之肾泄，就是五更泻  
真人养脏汤、四神丸病机：脾肾阳虚
27.酸枣仁汤：组成（酸枣仁汤治失眠，川芎知草茯苓煎）
主治证候：肝血不足，虚热内扰证。脉弦细
28.朱砂安神丸、天王补心丹、酸枣仁汤：
功用：相同：养血、清热、安神，不同：镇心、滋阴、除烦
29.寒闭：苏和香丸：功用芳香开窍，行气止痛。   
30.越鞠丸
组成（神父指苍穹：神曲、香附、栀子、苍术、川芎）
君药 香附   气郁为主
治六郁：香附治--气郁（君药）、川芎治--血郁、栀子治--火郁、苍术治--湿郁、神曲治--食郁（没有针对痰）
31.苏子降气汤
组成   
功用：降气平喘，祛痰止咳                     降气对降气，后面咳、痰、喘
主治证候：上实下虚之喘咳证    独一无二 。以上实为主  
32.血府逐瘀汤
组成：桃红四物汤加四逆散，再加桔梗、牛膝   功用：活血祛瘀，行气止痛
主治证候：胸中血瘀证
33.温经汤
组成   
功用：温经散寒，养血祛瘀。 
主治证候：冲任虚寒，瘀血阻滞证
34.生化汤：
组成：归芎桃草炮干姜。君药：全当归       
治疗产后血瘀
35.完带汤
组成 苍术、白术、陈皮、人参、甘草、车前子、柴胡、白芍、黑芥穗 、山药    
主治证候：脾虚肝郁，湿浊带下
36.常见叩诊音如下：
鼓音—生理：胃泡、腹部         病理：肺空洞、气胸、气腹
      过清音—病理：肺气肿    
清音—生理：正常肺
      浊音—生理：肺边缘所覆盖的心肝       病理：肺炎
      实音—生理：心肝               病理：胸腔积液、实变
37.嗅诊
      大蒜味—有机磷农药中毒
      烂苹果味—糖尿病酮症酸中毒
38.特殊面容：甲亢病很特殊，眼裂增大，眼球突出
          黏液水肿面容（甲减）：颜面浮肿、目光呆滞、反应迟钝
          二尖瓣面容：双颊紫红，发绀。风心病、二尖瓣狭窄
          苦笑面容：破伤风
          满月脸：激素、库欣综合征
38.左侧锁骨上窝淋巴结肿大—胃癌、肝癌、结肠癌
右侧锁骨上窝淋巴结肿大--肺癌、食管癌          （左腹右胸）
39.瞳孔缩小—有机磷中毒  吗啡 毛果云香碱  
瞳孔散大—阿托品     
40.扁桃体肿大的分度——Ⅰ度：没超过咽腭弓
Ⅱ度：没超过咽喉壁中
Ⅲ度：达到或超过咽喉壁中线
41.颈静脉怒张：右心衰、缩窄性心包炎、心包积液、上腔静脉受压
颈动脉搏动增强：主不全  发热甲亢贫血
42.气管检查：气管移向健侧：胸腔积液、气胸、纵隔肿瘤、单侧甲状腺肿
            气管移向患侧：肺不张、胸膜粘连
42.叩诊左心室增大—靴形心   主不全
       左心房增大—梨形心   二狭
       心包积液—烧瓶形     心包积液
43.心音听诊：     
             主动脉瓣区第二心音增强--高血压
 肺动脉瓣区第二心音增强—肺心病、肺动脉高压
              奔马律—心衰（左心衰、右心衰、全心衰）
              开瓣音—二尖瓣弹性好，二尖瓣分离术适应症
44.肝颈静脉回流征—肝淤血、右心衰
毛细血管搏动征、点头运动、水冲脉—5个病：
发热、甲亢、严重贫血、主动脉瓣关闭不全、动脉导管未闭
心脏震颤：连续性  动脉导管未闭
45.腹腔积液：蛙腹。常见肝硬化门脉高压症，右心衰竭。
舟状腹—脱水、消瘦、恶病质
46.压痛及反跳痛：腹壁紧张伴压痛，反跳痛称为腹膜刺激征，是急性腹膜炎的重要体征。
阑尾点；又称麦氏点，位于右髂前上棘与脐连线中外1/3交界处
胆囊点；位于右侧腹直肌外缘与肋弓交界处。
库瓦济埃征阳性=黄疸+胆囊肿大无压痛：见于胰头癌。
47.脾脏—轻度：脾脏肋下不超过3cm，
               中度：脾脏超过肋下3cm但在脐水平线上。
               重度：脾脏超过脐水平线或前正中线。
48肝脏：   移动性浊音：腹水超过1000ml     肝硬化 右心衰
49.肠鸣音亢进—机械性肠梗阻    高亢响亮金属音
   肠鸣音减弱消失—急性腹膜炎、麻痹性肠梗阻
50.振水音—胃扩张、幽门梗阻、胃液分泌过多
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