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封面：


金英杰直播学院
2020口腔专业
学习计划
班主任老师：板蓝根、曲娘娘、主尖锉










2019年口腔执业/助理执业医师已经结束一段时间，不知道大家对此次“热搜”考试有何看法？不论是考完累觉不爱的你，还是即将考试吃瓜群众的你，是否有些亚历山大呢？接下来直播学院班主任老师带你一起简单看看19年考试情况。


· 跨题型不可回看：准考证打印出来发现---跨题型不可回看，顿时同学们感到紧张焦虑，但考完发现，其实影响不大。
· 题目考法：以往的基础题慢慢减少，题目偏临床病例、应用，基础医学也结合临床应用出题。题目越来越倾向于临床操作工作，出题会更加灵活，考查考生的临床思维能力和分析能力。（大家认为今年偏难，加之题干很长，受到不小的打击。但通过班主任老师的分析，越偏临床越对大家有利！！例如口外大家棘手的肿瘤出的偏少，口解中颌面部解剖没有牙体解剖及应用考的多，口修复注重设计要点等等。在临床上非口腔全科医生，注意不要偏科。所以要在熟练掌握基础知识的基础上，这些题都可信手拈来、迎刃而解。）
· 英文名词:大家应该发现今年考试中出现的英文名词了吧！所以2020年要对一些重要的口腔疾病的英语多有留心。


 好了，废话不多说，接下来根据2019年考情分析，班主任老师为大家制定了新的2020学习规划。
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◎时间会有变动，具体时间根据官网通知调整
2020年口腔执业（助理 ）医师考试复习计划（王牌）
网上报名 ：2020 年 1月10-1月20日
技能考试 ：2020 年6月9 - 15 日
笔试时间 ：2020年8 月24-25日

一、复习原则
先全面,后重点;先熟悉,后牢记;先理解,后运用。
二、复习目标
把握绝大部分的重点知识,提高应试技巧和综合能力。
三、复习时间
1、总时间: 2019年11月——2020年8月,共10个月。
2、每日时间:2小时(平均每天)。

四、复习阶段及时间阶段
学习规划 9月——10月
考情分析、复习技巧、全年学习计划安排、规划考试复试时间，每年都有波动取的平均值
口腔执业医师综合笔试各科目占分比
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口腔执业助理医师综合笔试各科目占分比
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了解占分比，复习有主次
第一阶段:重点学科> 9月17——11月下旬（8周）占分比重高的学科（口腔颌面外科学、口腔修复学、口内）           
配合直播，深度学习。（可以利用空余时间随身携带《口腔执业（含助理）医师资格考试核心考点速记之超级宝典》，浓缩高频考点图表化，方便学习）
复习顺序与偏重点：口腔临床医学综合优先考纲解读了解考试大纲  重点知识，高频考点，对比2019大纲变化内容变动 



第二阶段:核心精讲>12月——4月中旬（18周）系统复习,全面掌握知识点阶段;
全面仔细过一遍课本，夯实基础，梳理难点，不易得分点 ，同时以习题巩固知识点。推荐金英杰系列书籍《 2020口腔执业（含助理）医师核心考点全攻略》+《口腔执业（助理）医师考试同步金题》
 
	学习内容
	学习目标

	口腔组织病理学
	抽象的基础学科把握重点知识配合直播课，标注重点，强化记忆，与各科疾病联系学习，直播课要做笔记

	口腔解剖生理学
	基础学科知识点较多且需要记忆，多进行图片观察及联想记忆，配合直播课理解内容，与各科联系紧密，加深记忆，打好基础有助于其他学科学习。牙体解剖尤其重要。

	口腔预防医学
	重点配合直播课，掌握流行病学相关统计方法，各个疾病预防方法任务，与各学科交叉，多做习题加深记忆难度不大。

	牙体牙髓
	重点学习每种疾病的病因发病机制，联系各个疾病进程，临床表现，检查方法，诊断与鉴别诊断，治疗方案，转规归预后（联系临床），对于A3/4型题考试要求较高，且注意细节，需要重点掌握。

	口腔修复学
	修复诊断设计部分内容难度较大，需要扎实掌握相关基础知识，并结合模型联想记忆，理解相关设计原理。 考试对理论基础要求较高，临床经验常常可以帮助理解记忆，在复习之初，不妨多动手感受相关操作要求，可通过模拟演练修复过程帮助理解，加深记忆。

	口腔颌面外科学
	受临床工作经验限制，口腔颌面外科学得分难度较大，归结原因主要是对口腔解剖生理学等基础知识不熟悉。 没有良好的知识积累，难以理解。所以必打好专业基础，否则得分水平难以提高。考试复习重点应以临床工作常见病患处理为主。如齿槽外科、清创缝合术、口腔间隙感染。不断钻研复杂疾病，扩大得分面。

	牙周病学
	牙周病学中许多疾病临床表现相似，致病菌易混淆，牢固掌握各种疾病鉴别要点至关重要。 建议通过做题+总结，准确把握疾病鉴别要点。尤其是经常混淆出错的部分更需要特别注意，加强理解记忆。牙周手术部分不可放弃。

	儿童口腔医学
	与牙体牙髓牙周颌外的成人疾病对比记忆，求同存异，注意特性和细节掌握。

	口腔粘膜病学
	因有此科目于大多数口腔医生来说临床接触较少，所以学习难度大，但出题难度一般常，以黏膜病临床表现，鉴别诊断为主。学习中多总结列出表格，配合课程，多做习题，区别相关疾病的临床表现，做到可以准确鉴别诊断。

	药理
	药理学作为医学基础学科中重要的一个科目，篇幅较大，内容丰富，通过系统复习可剖析出部分得分点，提高得分。不宜强求得分，可根据个人复习情况选择性学习。

	卫生法规
	多文字概念性知识，重在了解，不断增加知识储备。 强化记忆不难理解，及时巩固可获得较好的复习效果。是考前提分首选科目之一。今年题目增多

	医学心理学
	较易得分。 在复习过程中结合所学心理知识，及时调整复习状态，加强巩固理解。如何抵抗遗忘，排解焦虑也可在心理学中找到答案。是考前提分首选科目之一。今年题目增多

	医学伦理学
	多描述性知识，强化记忆效果好。 较易得分。是考前提分首选科目之一。不必过早复习，耗费精力，考前突击复习效果较好。今年题目增多

	生物化学、微生物学、医学免疫学
	作为医学基础学科中的一个重要科目，篇幅较大，内容丰富，通过系统复习可剖析出部分得分点，提高得分。可根据个人复习情况选择性学习。

	预防医学
	通过系统复习可剖析出部分得分点，提高得分。 由于考题较少，不宜强求得分，可根据个人复习情况选择性学习。

	内科学
	内科学约占出题比重约占总题量3%左右，多为了解性知识，考试难度不大，但由于口腔专业考生对临床医学接触较少，难以理解，但通过系统学习，有望提高得分。 由于考题较少，不宜强求得分，可根据个人复习情况选择性学习。

	外科学
	外科学出题比重约占总题量2%左右，与内科学一样，多为了解性知识，考试难度不大，但由于口腔专业考生对临床医学接触较少，难以理解，但通过系统学习，有望提高得分。 由于考题较少，不宜强求得分，可根据个人复习情况选择性学习。

	妇产科学、儿科学
	妇产科学约占出题比重约占总题量1%左右，多为了解性知识，考试难度不大，但由于口腔专业考生对临床医学接触较少，难以理解，但通过系统学习，有望提高得分。 由于考题较少，不宜强求得分，可根据个人复习情况选择性学习。



注意：口腔执业助理医师考试比执业医师少了内科学、外科学、妇产科学、儿科学等临床医学内容，所有科目的考试难度分析及复习方法可以参考口腔执业医师的。

第三阶段:技能突破>4月下旬——6月（7周）推荐金英杰配套操作图解《口腔执业（含助理）医师资格考试实践技能图解》着重技能知识的学习，集中式的复习，运用一个月的时间每天三个小时学习，
跟着直播课程，拿下技能考试内容
1， 了解各占考试时间及各站分值。
2， 六站
	考站名称
	题量
	分值（分）
	时间（分钟）
	考试形式
	考试要求

	第一考站
	口腔检查
	2
	24
	20
	操作
	考生进行洗手和戴手套操作，对已考考生进行黏膜消毒、一般检查、特殊检查，并记录检查结果。由考官评分。

	第二考站
	口腔操作
	2～3
	40
	36
	操作
	考生在仿头模、模具或离体牙上进行操作，或对已考考生进行操作。由考官评分。

	第三考站
	急救技术
	2
	10
	6
	操作
	考生在模拟人上进行操作，或对已考考生进行检查。由考官评分。

	第四考站
	病史采集
	1
	5
	5
	口试
	每个考组的第四考站、第五考站合并在同一房间、使用同一台考生机进行。计算机呈现试题，考生口述作答。由考官评分。

	第五考站
	病例分析
	1
	18
	10
	口试
	

	第六考站
	健康教育
	1
	3
	3
	操作+ 口述
	考生在模具上操作，边操作边口述。由考官评分。

	合计
　 
	9～10
	100
	80
	　 
	　 

	备注：1.将对沟通、人文关怀等医学人文素质的考核融入各考站进行，分值占8分。
2.考试时间包含考生阅读试题、物品准备和操作作答所用时间。



2，技能复习三阶段
	技能理论
	4月21日 ——5月12 日（3周）
	复习技能相关理论知识，理论技能结合，加深记忆。

	技能实践
	5月13日——5月25日
（2周）
	观看操作视频，注意失分点，反复练习

	技能真题
	5月26日——6月6日（2周 ）
	观看直播课程，历年真题讲解反复练习



第四阶段：抢分突破>6月下旬——7月中旬（3周）
立即进入笔试复习阶段，坚持每天学习三个小时，高频考点串讲，梳理必考得分点，
针对性的归类做题查漏补缺哪里短板补哪里，错题回顾知识点。
推荐《口腔（助理）执业医师资格考试经典1000考题》+《口腔执业（助理）医师考试同步金题》以题带点，总结薄弱环节。


第四阶段:金题讲练>7月中旬——8月中旬（4周）
《口腔执业（助理）医师冲刺金题》+《口腔（助理）执业医师资格考试经典1000考题》
模拟考试,提高应试得分能力阶段; 串联知识点,把握重点、难点阶段;
进入习题复习阶段，知识点的出题方向，易考点，易错点，找出自己的薄弱部分重点
加强突击，每天保障自己能做50道题，把错题记在笔记本上，错的知识点总结翻书查看
（弹性复习，自己调整时间）

	时间
	学习内容
	学习目标

	2~3天
	口腔基础
	把握知识点，做到不丢分，1000道题把相关的题目做完

	2~3天
	牙体牙髓+儿牙
	重点学习每种疾病的病因分类临床表现，检查方法，诊断与鉴别诊断，治疗方案，转规归预后，做相关题目

	2~3天
	颌外
	重点学习每种疾病的病因分类临床表现，检查方法，诊断与鉴别诊断，治疗方案，转规归预后，做相关题目

	2~3天
	修复
	重点为各种修复适应症设计等，习题的出题形式进行查漏补缺

	2~3天
	牙周+黏膜+预防
	重点学习每种疾病的病因分类临床表现，检查方法，诊断与鉴别诊断，治疗方案，转规归预后，做相关题目

	1~2天
	生化，微生物，免疫
	结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做1000道练习册相关题目

	1~2天
	内科
	结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做1000道练习册相关题目

	1~2天
	外科
	结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做1000道练习册相关题目

	1~2天
	妇，儿预防
	结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做1000道练习册相关题目

	1~2天
	医学伦理与法规卫生法规
	结合老师的直播课，学习理解加强记忆，做1000道练习册相关题目



第五阶段:全真解密>8月中旬（6天）
《口腔执业（助理）医师考前全真模拟卷》

考前突破，高频考点冲刺，做到会的绝对不丢分，查漏补缺
直播课跟上，坚持下来，不松弛，有压力 ，不要焦虑

第六阶段：考前点睛>考前一周（6天）
考前最后高频知识点的回顾，重复记忆。
用这12天时间把最后易得分，好得分的做到绝不失分
做6套试卷 两天一套在2个小时内做 上150道
	时间
	学习内容
	学习目标

	1天
	口腔基础
	把做到关于的错题在做一遍，在过一遍知识点

	2天
	牙体牙髓+儿牙
	把做到关于的错题在做一遍，在过一遍知识点

	2天
	颌外
	把之前总结自己背写的 看一遍，细的知识点在翻书过一遍

	2天
	修复
	把之前总结自己背写的 看一遍，细的知识点在翻书过一遍

	1天
	牙周+黏膜+预防
	把之前总结自己背写的 看一遍，细的知识点在翻书过一遍

	1天
	生化，微生物，免疫
	结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要，高频考点

	1天
	内科，外科
	结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要，高频考点

	1天
	妇，儿预防
	结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要，高频考点

	1天
	医学伦理与法规卫生法规
	结合老师直播课考点知识串讲，记忆重要，高频考点



最后，不管是班主任为大家制定的计划还是自己按照自己的计划学习，只要坚持，对得起自己的努力就是成功，直播学院班主任老师们祝愿广大考生能一战成功！！我们的口号是：好，很好，非常好，共过医考！！！















好课推荐
方式一：浏览器搜索“金英杰医学”官网，查看最新课程、资讯动态；
方式二：下载“金英杰医学”APP，查看本专业最新、最适合你的课程；
方式三：添加金英杰直播老师微信（微信号：jinyingjiezhibo），进一步了解课程详情；
[bookmark: _GoBack][image: ]
[image: ]
[image: 彩色logo竖版][image: 彩色logo竖版]直播笔记（直播习题）                                       奋斗没有终点，任何时候都是一个起点  
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