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2020年临床执业助理医师资格考试学习计划
2020年医师资格考试报名的具体时间还未公布，各位考生可参考2019年执业医师资格考试报名时间，合理安排复习时间。
网上报名：2019年1月10-1月20日
现场确认：2019年1月27-2月9日
注：主要是对网上报名的考生进行本人照片采集和报名资料的真实性进行审核。　　
技能考试：2019年6月9-15日
笔试时间：2019年8月24日
注：上午9:00-11:30，下午14:00-16:30。 
（助理一天执业两天）每年大概时间变动不大
一、复习原则
先全面熟悉,后牢记重点;先理解,后运用；磨刀不误砍柴工，在前期学习中分类做好重难点笔记、错题笔记。很多同学在听课后，虽然百分之八九十的知识点经过老师一讲马上就能听懂、理解，但过了一个星期后仍然对记忆的内容不是清晰，想要真正的掌握这些知识，我们还需要通过课下的时候复习来消化和吸收。
二、复习目标
掌握考纲要求的重点知识,提高应试技巧。复习计划制定得越详细，复习起来越得心应手，但前提是所制定的计划要是切实可行的，是符合个人学习特点的。一个好的复习计划不仅能使考生更有效地利用时间，更会使考生产生一种对时间、对生活、对自己完全掌握了的满足感，这种感觉会让考生充满信心、底气十足地面对以后的复习考试。
三、复习时间
1、总时间:2019年9月——2020年8月,共11个月。
2、每日时间:最低2小时(平均每天)。
3、时间紧，任务重，要抓紧学习
四、临床各学科特点、复习策略
考试分为四个单元：专业综合，预防综合，人文综合，基础综合
五、直播课复习阶段及时间阶段
首先金英杰为大家做出详细规划，为大家推出10个阶段
真题解析
8月25-8 月26
回看19年真题讲解，感受真题考点分布、出题方式及难度，考试过后当天名师进行真题讲解。
学习规划
9月——10月
依据考情分析、学习复习技巧、安排全年学习计划。
开始看书，了解书本章节
	时间
	学习内容
	学习目标

	第一周
	消化
	与直播课相配合学习，做好笔记，第二天巩固复习

	第二周
	女性生殖系统
	重在理解，对于解剖要学会画图

	第三周
	儿科
	重点记忆相应数值和每个疾病的特点以及小儿补液

	第四周
	精神神经系统
	画图，认真做好相应笔记，多背诵记忆


考纲解读
11月
依据最新考纲，规划考试学习重点及时间，每年都有波动，取平均值了解占分比，复习有主次
了解考试大纲，重点知识，高频考点，理解背诵需要掌握的内容，梳理重点章节知识框架。

	学习内容
	占分比值

	专业综合
	60%~75%

	基础综合
	15%~25%

	人文综合
	5%~10%

	预防综合
	5%



	分类
	科目
	执业
	助理

	
	
	题量
	百分比
	题量
	百分比

	专业综合
	消化系统
	75
	12.5%
	36
	10.8%

	
	呼吸系统
	40
	6.6%
	20
	6.6%

	
	循环系统
	46
	7.6%
	23
	7.6%

	
	运动系统
	28
	4.6%
	14
	4.6%

	
	泌尿系统
	30
	5%
	15
	5%

	
	精神神经系统
	50
	7.3%
	22
	7.3%

	
	血液系统
	25
	4%
	12
	4%

	
	外科总论及其他
	25
	4%
	12
	4%

	
	内分泌系统
	24
	4%
	10
	4%

	
	传染病学
	20
	3.3%
	30
	3.3%

	
	女性生殖系统
	60
	10%
	26
	10%

	
	儿科
	52
	8.7%
	3
	8.7%

	
	风湿免疫系统
	5
	3%
	0.83
	1%

	预防综合
	预防医学
	28
	4.6%
	15
	5%

	人文综合
	卫生法规
	15
	1.7%
	10
	3.3%

	
	医学心理学
	8
	1.3%
	6
	2%

	
	医学伦理学
	8
	1.3%
	6
	2%

	
基础综合
	生理学
	13
	2.2%
	7
	2.3%

	
	生物化学
	10
	1.6%
	5
	1.7%

	
	病理学
	13
	2.2%
	8
	2.7%

	
	药理学
	13
	2.2%
	8
	2.7%

	
	医学免疫学
	5
	1%
	——
	——

	
	医学微生物学
	5
	1%
	——
	——

	
	解刨学
	5
	1%
	——
	——

	
	病理生理学
	5
	1%
	——
	——



核心精讲
12月——4月中旬（18周）
全专业课程知识点精细化学习,全面夯实基础
系统复习,全面掌握知识点阶段;
全面仔细过一遍课本，梳理自己的难点、不易得分点，把书本看薄。
将书本内容与临床经验相结合，理解记忆。
结合做题，巩固所学内容。
	时间
	学习内容
	学习目标

	14天
	呼吸系统
	呼吸系统相对较简单，但是不容忽视相应细节，尤其是疾病的鉴别和辅助检查，还有临床用药要重点记忆

	14天
	心血管系统
	内容抽象，难理解，知识点较多，配合直播课学习，重点掌握心血管用药，多做题进行巩固

	14天
	泌尿系统
	重点学习泌尿内科，尤其是几种肾炎是常考点，要学会鉴别

	10天
	运动系统
	重点配合直播课理解性的背诵与记忆

	7天
	其他系统
	乳腺癌和烧伤是本章高频考点，尤其是烧伤计算及乳腺癌的分期和手术治疗

	10天
	血液系统 
	本章内容相对抽象，但是每个疾病都有相应的特点及辅助检查，在学习本章内容时要多总结，对比

	10天
	内分泌系统
	首先要重点掌握内分泌轴及所分泌激素的生理作用，其中甲亢、糖尿病、电解质酸碱平和紊乱是本章的重点，要重点掌握

	7天
	传染病
	传染病较难的疾病是肝炎这部分内容，多花些时间理解记忆，其余只需记住相应的特点即可

	3天
	生理学
	与临床结合较紧密，配合直播课程，做好笔记，掌握总结老师的讲解

	3天
	病理学
	

	3天
	药理学
	

	3天
	人文
	占分较少，前期不必花大量时间，先了解重点即可，靠前一月重点背诵记忆

	3天
	解剖+病生
	

	1天
	生化、免疫、微生物
	



技能无忧
4月下旬——6月（7周）
着重技能知识的学习，集中式的练习，运用一个月的时间，跟着直播课程每天三个小时学习，
拿下技能考试内容，
	技能理论
	4月下旬——5月（3周）
	熟练掌握第一站病史采集万能公式，把握得分点第一站占30分，拿尽量多的分

	技能实践
	5月13日——5月25日
（2周）
	观看操作视频，注意失分点，反复练习，第二站、第三站共70分

	技能真题
	5月26日——6月6日
（2周）
	观看直播课程，历年真题讲解反复练习


抢分突破
6月24日——7月14日（3周）
立即进入笔试复习阶段，每天学习三个小时
跟随直播课回顾高频考点，梳理必考得分点
开始进行习题练习
	时间
	学习内容
	学习目标

	第一周
	专业综合
	回顾基础阶段笔记及错题集，针对性的做一套配套练习试卷，冲刺金题

	第二周
	基础综合
	理解、牢记直播课老师提供的中医口诀，做题技巧

	第三周
	预防+人文综合
	冲刺金题相对应的题目练习记忆


查漏补缺哪里短板补哪里
金题讲练
7月15日——8月11日（4周）
模拟考试,学习作题技巧，提高应试得分能力
进入习题复习阶段，以题带学，掌握知识点的出题方向，易考点，易错点，找出自己的薄弱部分重点突击，每天保障自己能做100道题，把错题记在笔记本上，错的知识点翻书查看总结
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
金题讲练
消化系统
呼吸系统
循环
女性生殖
儿科
精神神经
血液
7天把各个疾病弄清楚，对照学习笔记
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
7天，知识点较多，难度相对较高，结合临床经验多做习题巩固
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷

1天，做题专项训练，反复记忆
1天，做题，回顾笔记，理解记忆
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
4天，记忆各个疾病及做题技巧
5天，重点难点，重做错题，理解记忆，
2天，难点少，易得分，结合实际生活做题


















	时间
	学习内容
	学习目标

	3天
	消化系统
	每天用早晨2个小时， 背诵相应科目的高频知识点，并做历年真题模拟卷，整理错题，尽量一天一套。每个单元的测试时间控制在100分钟左右。

	2天
	呼吸系统
	

	2天
	循环系统
	

	3天
	妇科
	

	3天
	儿科
	

	3天
	精神神经系统
	

	2天
	运动系统
	

	1天
	其他
	

	1天
	血液系统
	

	2天
	内分泌系统
	

	1天
	传染病
	

	5天
	人文和基础
	背诵常考点，背诵真题



全真解密
8月12日——8月17日（6天）
考前突破，高频考点冲刺，做到会的绝对不丢分，查漏补缺
直播课跟上，坚持下来，不松弛，有压力，不要焦虑
考前点睛
8月18日——8月23日（6天）
考前最后高频知识点的回顾，重复记忆。
用这12天时间，分析命题规律，训练答题技巧，把易得的分做到绝不失分，
限时模拟考场做题，两天一套，在2个小时内做完150道，练习涂卡
	时间
	学习内容
	学习目标

	2天
	预防医学
	根据章节目录回想知识点，重做错题,翻看笔记、错题集

	3天
	医学心理+伦理
	做过的错题再做一遍，快速过一遍知识点，根据目录回想知识点，翻看笔记、错题集

	0.5天
	生物化学+生理
	过知识点，回顾知识点

	0.5天
	药理+病理
	快速过一遍知识点

	3天
	卫生法规
	复习中医做题技巧、回看笔记

	2天
	解刨学+医学免疫学
	回看错题本，查缺补漏       注：助理不考

	1天
	医学微生物+病理生理
	回顾错题、笔记             注：助理不考






重点学科班
9 月中旬-11 月下旬
深度学习分值占比高的学科内容，扎实基础,构建理论框架阶段，进入学习状态，养成良好的学习习惯



五、入学考试测评
30分——60分
基础很差，需要花大量的时间去学习
每天花上一小时到两小时不等的时间，去看书，要细致的看，勾画重点
跟上直播课每天做自己的学习笔记，养成学习习惯
每天入睡前一个小时，回忆自己今天学习的知识点，尽可能的多回忆，不会的没想起的第二天，翻书读一遍
每周日回顾自己的学习成果，再反复记忆自己的背诵知识，可以进行背写，或让同学同事提问。总结自己的学习成果，可以相对应的做一下习题做50道即可，无论题型和内容，尽可能大量接触题目，熟悉题目，不会的记录下来，积少成多
60分——90分
有一定的基础，但是知识点掌握相对较少
提高起来相对简单，首先把自己掌握住的知识点做到细致记忆，需要每天投入一个小时细致看书，一个小时时间把直播课的内容回顾，书写一下
90分以上
基础较好，需要知识点的细化和知识点的题型运用
紧跟直播课，做好上课笔记，学会举一反三
书本需要过一遍，刷一套题，掌握不好的需要强化记忆
书本与套卷相结合复习，见尽可能多样的题，前期可以一套试卷做个两三遍，把其中的知识点都掌握清楚，融会贯通，以此类推


好课推荐
方式一：浏览器搜索“金英杰医学”官网，查看最新课程、资讯动态；
方式二：下载“金英杰医学”APP，查看本专业最新、最适合你的课程；
方式三：添加金英杰直播老师微信（微信号：jinyingjiezhibo），进一步了解课程详情；
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