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2020年乡村全科执业助理医师资格考试复习计划（王牌）
网上报名：2020年1月10-1月20日
现场确认：2020年1月27-2月9日
技能考试：2020年6月9-15日
笔试时间：2020年8月24日
一、复习原则
先全面熟悉,后牢记重点;先理解,后运用；磨刀不误砍柴工，在前期学习中分类做好重难点笔记、错题笔记。
二、复习目标
掌握考纲要求的重点知识,提高应试技巧。
三、复习时间
1、总时间:2019年9月——2020年8月,共11个月。
2、每日时间:最低2小时(平均每天)。
四、乡村全科各学科特点、复习策略
乡村全科执业助理医师资格考试考试内容可以分为三篇：全科医疗（55%~65%）、公共卫生（30%~35%）、医学人文（5%~10%）。其中全科医疗占比最大（包括临床部分（35%~45%）及中医部分（16%），临床部分主要为常见病与多发病）难度也相对较大，需要付出更多的时间。公共卫生部分不可以放弃，在19年的考试中占比很大，也易得分，需要理解记忆。医学人文部分相对简单，可以在考前突击，易得分。
五、直播课复习阶段及时间阶段
真题解析
回看19年的真题讲解，感受真题考点分布、出题方式及难度，
重点学科班
9 月中旬-11 月下旬
深度学习分值占比高的学科内容（中医常见病/西医常见病）
扎实基础,构建理论框架阶段，进入学习状态，养成良好的学习习惯
第一阶段:学习规划
9月——10月
依据考情分析、学习复习技巧、安排全年学习计划。
开始看书，了解书本章节
	时间
	学习内容
	学习目标

	第一周
	中医辩证施治与适宜技术培训（常见病与多发病、中成药应用）
	了解中医部分中常见病与对应常见中成药，并背诵常见中成药主治及注意事项

	第二周
	公共卫生（第二章、第六章）
	了解重点章节中重点内容，并进行背诵

	第三周
	呼吸系统+心血管系统
	抓住重点了解各个疾病的临床表现、诊断（鉴别诊断）、治疗及转诊指征等，理解记忆

	第四周
	小儿疾病+传染病与性病、寄生虫病
	了解各个疾病的临床表现、诊断（鉴别诊断）、治疗及转诊指征等，理解记忆


第二阶段:考纲解读
11月
依据最新考纲，规划考试学习重点及时间，每年都有波动，取平均值
	学习内容
	占分比值

	医学人文
	5%~10%

	公共卫生
	30%~35%

	全科医疗（临床部分）
	35%~45%

	全科医疗（中医部分）
	16%


了解占分比，复习有主次
了解考试大纲，重点知识，高频考点，理解背诵需要掌握的内容，梳理重点章节知识框架。
第三阶段:核心精讲
12月——4月中旬（18周）
全专业课程知识点精细化学习,全面夯实基础
系统复习,全面掌握知识点阶段;
全面仔细过一遍课本，梳理自己的难点、不易得分点，把书本看薄。
将书本内容与临床经验相结合，理解记忆。
结合做题，巩固所学内容。
	时间
	学习内容
	学习目标

	9天
	全科医疗基本知识+常见症状（33个症状）
	每天掌握4个症状。把握重点知识配合直播课，标注重点记忆，直播课要做笔记，对概念进行了解，重点掌握临床特点、诊断思路、处理和转诊

	20天
	常见病与多发病
	此章节内容较多共包括11个系统，结合直播课重点掌握每项疾病的临床表现、诊断、治疗原则与预防、转诊等内容。结合临床经验与书本内容进行理解记忆

	3天
	合理用药
	重点配合直播课理解性的背诵与记忆，重点掌握抗菌药物、激素、解热镇痛药的合理应用

	5天
	急诊急救（26项）
	重点配合直播课理解性的背诵与记忆，重点掌握现场急救内容，结合临床经验进行理解记忆

	15天
	中医辩证施治与适宜技术培训
	结合直播课将重点内容进行梳理，重点掌握诊法、八纲辨证、脏腑辨证中的临床表现部分，经络腧穴主治特点刺法灸法总论、常见病中各个病症辨证施治以及常见中成药

	12天
	公共卫生
	结合直播课将重点章节重点内容理解背诵，配合课后练习及作业进行知识点巩固

	6天
	医学人文
	结合直播课及工作生活常识，理解记忆


第四阶段:技能无忧
4月下旬——6月（7周）
着重技能知识的学习，集中式的练习，运用一个月的时间，跟着直播课程每天三个小时学习，
拿下技能考试内容，
	技能理论
	4月下旬——5月（3周）
	熟练掌握第一站病史采集万能公式，把握得分点第一站占30分，拿尽量多的分

	技能实践
	5月13日——5月25日
（2周）
	观看操作视频，注意失分点，反复练习，第二站、第三站共70分

	技能真题
	5月26日——6月6日
（2周）
	观看直播课程，历年真题讲解反复练习


第五阶段抢分突破
6月24日——7月14日（3周）
立即进入笔试复习阶段，每天学习三个小时
跟随直播课回顾高频考点，梳理必考得分点
开始进行习题练习
	时间
	学习内容
	学习目标

	第一周
	临床部分
	回顾基础阶段笔记及错题集，针对性的做一套配套练习试卷，冲刺金题

	第二周
	中医部分
	理解、牢记直播课老师提供的中医口诀，做题技巧

	第三周
	公共卫生+医学人文
	冲刺金题相对应的题目练习记忆


查漏补缺哪里短板补哪里
第六阶段:金题讲练
7月15日——8月11日（4周）
模拟考试,学习作题技巧，提高应试得分能力
进入习题复习阶段，以题带学，掌握知识点的出题方向，易考点，易错点，找出自己的薄弱部分重点突击，每天保障自己能做50道题，把错题记在笔记本上，错的知识点翻书查看总结
金题讲练
全科医疗基本知识+常见症状
常见病与多发病
合理用药
急诊急救
中医
公共卫生
医学人文
4天，把握知识点，做到不丢分
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
7天，知识点较多，难度相对较高，结合临床经验多做习题巩固
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷

1天，做题专项训练，反复记忆
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
冲刺金题，经典1000考题，全真模拟卷
5天，重点难点，重做错题，理解记忆，
2天，难点少，易得分，结合实际生活做题









1天，做题，回顾笔记，理解记忆



4天，记忆中医口诀及做题技巧










第七阶段:全真解密
8月12日——8月17日（6天）
考前突破，高频考点冲刺，做到会的绝对不丢分，查漏补缺
按时观看直播课，坚持下来，不松弛，有压力，不要焦虑
第八阶段:考前点睛
8月18日——8月23日（6天）
考前最后高频知识点的回顾，重复记忆。
用这12天时间，分析命题规律，训练答题技巧，把易得的分做到绝不失分，
限时模拟考场做题，两天一套，在2个小时内做完150道，练习涂卡
	时间
	学习内容
	学习目标

	2天
	全科医疗基本知识+常见症状（33个症状）
	根据章节目录回想知识点，重做错题,翻看笔记、错题集

	3天
	常见病与多发病
	做过的错题再做一遍，快速过一遍知识点，根据目录回想知识点，翻看笔记、错题集

	0.5天
	合理用药
	过知识点

	0.5天
	急诊急救（26项）
	快速过一遍知识点

	3天
	中医辩证施治与适宜技术培训
	复习中医做题技巧、回看笔记

	2天
	公共卫生
	回顾知识点

	1天
	医学人文
	回顾错题、笔记



六、入学考试测评
30分——60分
基础很差，需要花大量的时间去学习
每天花上一小时到两小时不等的时间，去看书，要细致的看，勾画重点
跟直播课每天做自己的学习笔记，养成学习习惯
每天入睡前一个小时，回忆自己今天学习的知识点，尽可能的多回忆，不会的、没想起的，第二天翻书读一遍
每周日回顾自己的学习成果，记忆背诵知识，可以进行背写，或让同学同事提问。总结自己的学习成果，可以相对应的做一下习题，50道即可，无论题型和内容，尽可能大量接触题目，熟悉题目，不会的记录下来，积少成多
60分——90分
有一定的基础，但是知识点掌握相对较少
提高起来相对简单，首先把自己掌握住的知识点做到细致记忆，需要每天投入一个小时看书，一个小时回顾直播课内容，记录笔记
90分以上
基础较好，需要知识点的细化和知识点的题型运用
紧跟直播课，做好上课笔记，学会举一反三
书本需要过一遍，刷一套题，掌握不好的需要强化记忆
书本与套卷相结合复习，见尽可能多样的题，前期可以一套试卷做个两三遍，把其中的知识点都掌握清楚，融会贯通，以此类推
7、 寄语
考证的一年应当这样度过：当他回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。金英杰给大家提供了最好的老师、图书、资料和交流平台，希望大家能充分利用这些资源，怀着必胜的决心，付出百分之百的努力，最终取得自己满意的成绩！



好课推荐
方式一：浏览器搜索“金英杰医学”官网，查看最新课程、资讯动态；
方式二：下载“金英杰医学”APP，查看本专业最新、最适合你的课程；
方式三：添加金英杰直播老师微信（微信号：jinyingjiezhibo），进一步了解课程详情；
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